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Yeni secim, yeni imkanlar: nalors diqqat etmali?

Ixtisas segiminin ilk morholosinin noticasi arzuladigin
kimi olmasa da, qarsida soni yeni se¢im imkani gozloyir.
Indi bos qgalan plan yerlori arasindan se¢im edo bilorson.
Belo voziyyatdo miloyyon godor moyuslug, narahatliq vo
gorarsizliq yagsamaq tobiidir.

Ancaq yeni se¢ima yalniz avvalki planin mocburi ovozi
kimi baxmaq lazim deyil. Md&vcud variantlar arasinda
maraqlarina, imkanlarina vo golocok mogsadlorine uygun
istiqgamatlor da ola biler. Osas masals sadoca “harasa qabul
olmaq” deyil, gobul olacagin halda haqigaton oxumaga hazir
oldugun ixtisaslari miioyyonlogdirmokdir.

Bozon abituriyent ilk istadiyi ixtisas olmadigt iiciin digor
variantlarin  hamisint  konara qoyur. Bozon iso vaxt
itirmomok vo miitloq gobul olmagq istoyi ilo garsisina gixan
ilk uygun varianta yonolir. Hor iki halda tolosik qorar
vermak riski yaranir.

Alternativ se¢im no avvalki moqsadindon imtina etmok,
no do garsina ¢ixan istonilon variantla razilasmaqdir. Ilk
ndvbads moagsadini vo ona aparan yolu bir-birinden ayirmaq
vacibdir.

Mbaqsad va ona aparan yol

Bozon mogsadlo ona aparan yolu eyni hesab edirik.
Mosolon, konkret universiteto vo ya ixtisasa qobul olmagi
magsadimiz kimi qabul edirik. Halbuki bu ¢ox vaxt magsads
aparan yollardan yalniz biridir.

Mosolon, miioyyon foaliyyot sahasindo ¢alismaq
istoyirsonso, homin sahays bir ne¢o yaxin ixtisas vasitosilo
yonalmok miimkiin ola bilor. Ancaq yaxin goriinen biitiin
ixtisaslar eyni tohsil moezmununa vo golocok imkanlara
malik deyil. Buna goro hor bir variant ayrica
aragdirilmalidir.

Oziino ii¢ sual ver:

e Monim asas magsadim nadir?

e Bu moqgsads ¢atmaq yalniz bir ixtisasla

mumkundirma?

e Hazirda doyison mogsadimdir, yoxsa ona aparan yol?

Ogor golocok maqgsadini holo tam miioyyanlosdir-
momisonso, hansi foaliyyotlors maraq gostordiyini, tohsil
zamani sonin Uglin nolorin vacib oldugunu ve hansi
istiqgamatlords oxumaq timumiyyatle istomadiyini diisiin.

Bu, yeni variantlara daha agiq, amma eyni zamanda daha
diisiiniilmiis yanagsmaga komok edacok.

Dayison saraitds gorar vermays nd komok edir?

Peso inkisafi lizro todqiqatgilar Mark Savickas vo Erik
Porfeli doyisikliklors uygunlagsmaga komok edon dord
psixoloji resurs ayirirlar [1]:

e Galacaya yonalma — yalniz bugiinkii naticoni deyil,
sonraki imkanlar1 da diigtinmok;

e Qorar iizorindd nazarat — secimin mosuliyyotini 6z
iizorino gotlirmok vo gorari yalniz basqalarinin
gozlontilorino gore vermomok;

e Arasdirma marag — forqli ixtisaslar1 va tohsil
yollarint dyronmok, 6ziinii yalniz ovveldon tanidigin
variantlarla mohdudlagdirmamag;

e Oziinoinam — molumat toplaya, alternativlori
miiqayiss eds vo gorarini hoyata kecira bilocayina
inanmag.

Bu xiisusiyyatlor hazir gokildo verilmir — onlar1 inkisaf
etdirmok miimkiindiir. Bundan sonraki addim alternativ
secimdo hanst sortlori qorumaq istadiyini vo hansi
mogamlarda ¢evik ola bilocoyini miioyyonlogdirmokdir.
Yeni se¢im moarhalasi do bunun {igiin bir fiirsatdir.

Alternativ plani necd qurmagq olar?

Alternativ plan tesadiifi ixtisas siyahis1 deyil. O sonin
iiclin vacib olan sortlori miimkiin gador qoruyan basqa bir
yoldur.

Secimo baslamazdan avval sortlori ii¢ qrupa ayir:
Qorumagq istadiyim sartlor,

Monim tigiin xiisusilo na vacibdir?

Maosolon: foaliyyat sahasi, tohsil dili, 6donis imkan.

Cevik ola bilacayim magamlar;
Hansi sortlor doyisse do, se¢im monas uygun qala bilor?
Moasolon: universitet, sohar, ixtisas.

Mbona uygun olmayan sartlar;

Noayi gabul eds bilmorom?

Masalon: imkanlarina uygun olmayan tohsil haqq,

yasayis saoraiti vo ya maraq gostormadiyin foaliyyot

sahosi.

Bu bolgii hor kes iigiin forqlidir. Bir abituriyent ii¢iin
todris dili osas sort ola bilorsae, digori ii¢iin yasay1s yeri vo ya
maliyys imkanlar1 daha vacibdir.

Vacib olan meyarlarin1 ovvolcodon miioyyonlagdirmok-
dir. Clnki vaxt azaldigca insan osas magsadini unudub,
yalniz qabul olmaq ehtimalina diqqat yetirs bilar.



Vaxt tozyiqi qarara necd tasir edir?

Seg¢im ligiin vaxtin azalmasi, natics ilo bagl gorginlik va
otrafdakilarin gozlontilori qorara tosir edos bilor.

Karlo Doroc va hamkarlarinin apardigi todqiqatda kaskin
stresin qorarlarin keyfiyyatini zoiflodo bildiyi, vaxt tozyiqi iso
bu tosirin daha gabariq oldugu miigahido olunub [2].

Buna goro siyahiya ixtisas olavo etmozdon ovval
6ziindon sorus:

“Mbon bu varianti yoxladiZim molumatlara aJsasan
seciram, yoxsa sadaco vaxt azaldig iiciin?”

Tolosik gorarin qarsisini almagm on yaxst yollarindan
biri biitiin variantlar1 eyni meyarlarla qiymotlondirmakdir.

Alternativlori dord addimda yoxla

Psixologlar Itamar Qati vo Viktoriya Kulgar pesa ilo
bagli qorar prosesindo uygun variantlarin se¢ilmosi,
yoxlanilmasi, miiqayisosi vo siralanmasinin vacibliyini
vurgulayirlar [3].

Bu yanasmani bosg galan yerlor {izro secimo belo totbiq
edo bilorson:

1. Ayir

Ovvolco sonin iiclin vacib sortloro uygun ola bilocok
ixtisaslardan qisa siyahi hazirla.

2. Yoxla
Hor ixtisas barado dord istigamotdo molumat topla:

e Maraq va maqsad: todris olunan fanlar vo golocak
foaliyyat sahasi sono maraqlidirmi?

e Hazirhq: homin proqramin tolob etdiyi bilik vo
bacariqlar1 inkisaf etdirmays hazirsanmi?

e Real imkanlar: gabul sortlori, tohsil haqq, yerlogsma
va yasayis imkanlari sons uygundurmu?

e Galacok: bu ixtisas hansi peso vo sonraki tohsil
imkanlarini yaradir?

Hor bondi “uygundur”, “gismeon uygundur”, “uygun
deyil” vo ya “molumat c¢atigmir” kimi qiymotlondirs
bilarson.

“Molumat ¢atigmir” yazmisansa, qarar vermazdon avval
hamin malumati rosmi monbadan daqiqlesdir.

3. Miiqayiso et

Hor alternativ {i¢iin {i¢ suali cavablandir:

e Bu ixtisas mons na verir?

e Osas ¢otinliyi no ola bilor?

e Bu catinliyi aradan qaldirmaq miimkiindiirmii?

Masalan, basqa sohords oxumaq bir abituriyent ti¢iin hall
edilo bilon ¢otinlik, digori {iglin iso yasayis vo maliyyo
imkanlarina goéro real manes ola bilor.

Belo miiqayisa hansi ¢atinliyin hoall edilo bildiyini,
hansinin iss se¢imo ciddi manes yaratdigin1 gérmoys komak
edir.

4. Sirala

Yoxlamadan sonra siyahinda maraqlarima, moqsadine vo
imkanlarina uygun ixtisaslar qalacaq.

Indi 6ziins belo bir sual ver:

“Bu ixtisaslarin hamisimna qobul olmaq miimkiin
olsaydi, hansina daha ¢ox iistiinliik verardim?”

Cavabina osasan ixtisaslar: sirala.

Siralamani yalniz hansi ixtisasa qabul olmagin daha asan
olduguna goro deyil, hoqiqi Ustiinliiklorino vo cari se¢im
soraitine uygun qur.

Son yoxlama

Orizoni tosdiglomoezdon ovval siyahindaki hor ixtisas
ticlin iki suala cavab ver:

e Mono uygun ola bilocak biitiin real variantlari
nozardon kegirmigommi?

e Bu ixtisasa qobul olsam, orada haqiqgatan tohsil
almaga hazirammi?

Hor se¢imini bir ctimlo ilo osaslandirmaga calis.

Ogor sobobin yalniz “bos yer var” va ya “balko qobul
olaram”dirsa, hamin varianti bir daha nazardon kegir.

Siyahiya yalniz qobul olacagin halda haqiqoton oxumaga
hazir oldugun ixtisaslar1 daxil etmok daha dogru olar.

Yekun

Bos qalan yerlor ilizra seg¢im avvalki planin sadacs
davamui deyil — yeni soraitds verilon yeni qorardir.

[lkin noticonin gdzlodiyin kimi olmamasi goalocok
mogsadindon imtina etmoli oldugun demok deyil. Bazan
maqsad eyni qalir, sadaca ona aparan yol dayisir.

Osas olan moagsadini aydinlagdirmaq, senin {igiin vacib
sortlori miloyyanlogdirmok, mdvcud ixtisaslari  eyni
meyarlarla miiqayiss etmok vo yalmz qebul olmaq
ehtimalina goéro se¢im etmomokdir.

Ogor secdiyin istigamot maraqlarina, imkanlarina va
haqigaton oxumagq istayine uygundursa, bu, avvalki plandan
geri ¢okilmok deyil. Bu, dayison saraitda 6ziin iiciin daha
uygun yolu tapa bilmokdir.
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