Abituriyent imtahan prosesini necs qavrayir?

2026-c1 ilda kegirilon buraxilis imtahanlarindan sonra imtahanin ¢atinliyi,
odalatliliyi vo giymatlondirmo prosesi ilo bagli genis miizakiralor yarandi. Bu
vaziyyat imtahan tocriibasinin yalniz naticalor vo tapsiriglarin xiisusiyyatlori
osasinda deyil, istirak¢ilarin onu neco qavradigi baximindan da dyronilmasini
aktuallagdirdi. Aragsdirmanin moQsadi imtahan prosesinin istirak¢ilar torafindon
neco yasandigini vo bu qavrayisin gozlontilor, stres, sosial tozyiq, imtahan vo
gobul sistemi haqqinda tosovvirlor kimi amillarlo neco olageli oldugunu
arasdirmagq idi.

Tohlil Gi¢c respondent grupunu ohato edib: buraxilis imtahaninda istirak
edon cari ilin 18 717 mozunu, eyni tip buraxilis imtahaninda istirak edon avvalKi
illarin 592 mozunu va gobul imtahanindan sonra kegirilon sorguda istirak edon
839 respondent. Bununla yanasi, 2026-c1 il orzindo miixtalif imtahanlardan
dorhal sonra ayrica istirak¢i sorgulari da kegirilib. Koniilliilor vasitesilo aparilan
bu sorgular 64 imtahan Uzro Umumilikdo 15 494 respondenti shato edib.
Istirak¢ilardan imtahan soraiti, nozaratgilorin foaliyyati, tapsiriglarin anlasighg,
texniki vo toskilati masalalor, eloco do Umumi imtahan tocribasi barads roy
alinib. Moalumatlarin toplanma tisulu fargli olduguna goéra bu naticalar asas (¢
grupla birbasa statistik miiqayisa U¢tn deyil, imumi manzarani tamamlayan
alava molumat monbayi kimi nazardon kegirilib.

Osas sorgularda subyektiv ¢atinlik, anlasiqliq, etimad, stres, sosial tazyiq,
imtahan va gabul sistemi hagqinda tasavviirlar, eloca do ixtisas secimi ilo baglh
amillor tahlil edilib. Bu malumatlar imtahan tacriibasinin yalniz tapsiriglarin
cotinliyi ilo deyil, muxtalif psixoloji, sosial va informasiya amillarinin qarsiliql
alagesi ilo formalasdigini daha genis sokilda nozardon kegirmoys imkan verir,

Imtahanlardan sonra an ¢ox rast galinon ifadoalordon biri “imtahan ¢atin
idi” qonaatidir. Bu, sado giymotlondirms kimi soslonsa do, istirak¢ilarin
cavablarina diqqotlo baxanda, “¢otinlik” soziiniin miixtalif tocribalori
birlosdirdiyi goriiniir. Istirakc¢ilardan biri tapsirigin miirokkabliyini nazards
tutur, digeri vaxt ¢atismazligini, uzun moatni, gozlonilmaz tapsiriglart vo ya
imtahan zamani yasadigi gorginliyi. Buna g0ro imtahanin obyektiv ¢atinliyi ilo
onun istirakei tarafindon subyektiv olarag no doracads ¢otin gabul edilmasi eyni
sey deyil. Obyektiv ¢atinlik 6lgma xtsusiyyatlori ilo baghdir, subyektiv ¢oatinlik
hissi ise insanin imtahani neca gordiyin, neca izah etdiyini vo homin naticaya
hans1 mona verdiyini oks etdirir.

“Catin” sozuniin arxasinda na dayanir?



Sorguda istirak¢ilara imtahan tocriibasi ilo bagli bir sira fikirlori 1-don 5-
dok skala tizro giymotlondirmok toklif olunub: 1 “gati raz1 deyilom”, 5 iso “tam
raziyam’ cavabina uygun olub. Buna goro orta gostarici 5-o yaxinlasdigca hamin
fikir respondentlorin cavablarinda daha giiclii ifads olunur.

Buraxilis imtahanindan sonra iimumi istirak¢r auditoriyasinda imtahanin
subyektiv ¢atinliyin giymati besballiq skalada orta hesabla 4,19 olub. Bu, yiiksok
gostaricidir. Ancaq agiq cavablar vo naraziliq sabablori gostarir ki, homin giymot
tokca tapsiriglarin miirokkabliyini ehtiva etmir. On ¢ox geyd edilon magamlar
tapsirtqg vo moatnlorin uzunlugu, vaxt catismazligi, suallarin c¢otinliyi vo
gozlonilmaz tapsiriglar olub. Yoni istirak¢inin “gotin idi” qiymati ¢ox vaxt
bltovlikds imtahan tacriibasine verilon Gmumi qiymotdir.

Bu forq ona goOro vacibdir ki, eyni tapsiriq miixtolif soraitds eyni cir
yagsanmaya bilar. Vaxti rahat idara edon, formati taniyan va na ilo qarsilasacagini
avvalcadan tasavvir edon istiraker ilo imtahani gozlonilmaz vo yiksak riskli
hadisa kimi g0Oron istirak¢inin tacriibasi forqli olacaq. Tapsiriq doyismosa do,
onun istirake1 tiglin dasidigr yiik doyiso bilor.

Gozlontilor imtahandan ovval yaranir

Imtahan tocriibesi imtahan zalinda baslamir. Buraxilis imtahanindan
sonraki cari ilin mozunlar arasinda respondentlorin 82,1 faizi repetitor vo ya
hazirliq kursundan intensiv istifado edib, 66,5 faizi iso sinaq imtahanlarinda
davaml istirak edib. Basqa sozlo, oksar istirak¢ilar real imtahana onun neca
olacagi barads artiq formalasmis tasavvirls goaliblor.

Moahz buna gora gozlanti ils real tocriibs arasindaki farg xdisusi shamiyyat
kasb edir. Umumi buraxilis auditoriyasinda “imtahan gézlantilorimo uygun idi”
fikrinin orta giymati comi 1,50 olub. Eyni fikir avvalki illorin mazunlarinda 2,69,
gobul imtahanindan sonra isa yens 2,69 bal alib. Vaxtin kifayot etmosi ilo bagh
forq daha aydindir: orta gostorici iimumi buraxilis auditoriyasinda 1,37, avvalki
illorin mozunlarinda 2,56, qobul imtahanindan sonra 2,91 olub. Tapsiriq
formatinin tanishig1 da miivafiq olaraq 2,39, 2,92 va 3,30 bal taskil edib.

Bu ragemlar sads bir magami géstarir: insan garsisindaki suali yalniz onun
0z xususiyyatlorino goro giymoatlondirmir. O, suali avvalcadon go6zlodiyi
imtahanla muigayiss edir. Hazirliq dovriinds yaranan tasavvir real imtahanla tst-
Usto diismoadikda, gozlonilmoazlik 6zl doa ¢atinlik hissinin bir hissasina cevrilir.

Mauxtalif auditoriyalarda Gmumi manzara



Asagidaki codvolda ¢ respondent qrupu zro imtahan tocriibasini oks
etdiran alt1 asas gostaricinin orta giymatlari taqdim olunur. Gostaricilor 1-dan 5-
dok skala tizra hesablanib va har bir rogem mivafiq gdstoaricinin homin grupda
no daracads ifads olundugunu gostarir. Cadval qruplar arasinda iimumi farglori

gbrmays imkan verir.

Buraxihis Buraxihs Qabul
imtahanindan | imtahanmindan | imtahanindan
Géstorici sonra sorguda | sonra sorguda | sonra kecirilon
istirak  edon | istirak  edon | sorguda istirak
cari ilin | avvalki illarin | edan
Mazunlari Mazunlari respondentlar
Imfahamvn anlasighgr vo 1,77 2.72 2.89
uygunlugu
Stres 3,44 3,12 3,35
Subyektiv ¢atinlik 4,19 3,59 3,31
Etimad Vo odalat 1.96 3.04 2.80
qavrayisi
Imtahan  vo  Qgobul
haqqinda yanlis 3,75 3,57 3,19
tosovvirlor
Sosial tazyiq 3,31 3,05 3,51

Qeyd: Coadvalds togqdim olunan ragomlor 1-don 5-dok skala iizro orta
gostaricilordir. Migayisa olunan gruplar fargli respondentlordon ibarstdir vo
eyni soxslarin zamanla izlonmasini aks etdirmir.

Imtahani necs basa diisiiriik?

Imtahanin ¢atinliyi ilo bagl miizakirodo tez-tez nozordon gagan bir
mogam var: istirak¢1 ¢gatin tapsiriga hanst moana verir? Molumatlarda imtahan vo
gobul sistemi haqqinda bir sira yanlis tosavvirlor genis yayilib. Masalon,
respondentlarin miayyan hissasi daha ¢atin imtahanin qobul olunanlarin sayini
azaltdig1, kegid ballariin avvalcodon misyyan edildiyi vo daha asan imtahanin
avtomatik olaraq daha odalotli oldugu barado fikirlorlo razilasib.



Qobul yerlarinin say1 avvalcadon mioayyan olunur vo imtahanin timumi
¢otinlik saviyyasi bu say1 no azaldir, na do artirir. Catinlik naticalarin Gmumi
Soviyyasino tosir edo bilor, amma musabigonin osas montiqi doyismir:
namizadlor movcud yerlor ugrunda naticalorine goro siralanirlar. Buna goro
“imtahan ¢atindir” vo “qobul imkan1 azalir” gonaatlori eyni monani oks etdirmir.

Maraqli olan odur ki, bu ciir yanlis tosovvirlori daha ¢ox bdliison
respondentlor imtahan1 da daha ¢otin kimi giymatlondiriblor. Bu miinasibot
muxtolif auditoriyalarda ardicil sokildo tokrarlanib. Yoni sistem haqqinda
tosovvirlor sadaca nozari bilik kimi konarda galmir, onlar imtahanin istirakg1
ticiin hanst mona dasidiginin bir hissasina cevrilir.

Eyni monzaronin digar torofi imtahanin no dorocods anlasigli vo
gozlonilon olmasidir. Burada sohbat yalniz sualin motnini basa diismokdon
getmir: istirak¢inin imtahanin formatii, vaxt talablorini, giymatlondirmo
montigini va qarsisindaki tapsiriglarin na Ggin bels quruldugunu na gador aydin
gqobul etmosi do nozordo tutulur. Imtahani daha anlasiqli hesab edon
respondentlards etimad daha yiiksok, subyektiv ¢atinlik hissi isa daha asagi olub.

9laga gostaricilarini neco oxumaq olar?

Statistik tohlildo iki g0storicinin no doracods birlikdo doyisdiyini
gostormak Ucun olage omsalindan istifado olunur. ©Omsal -1 ilo +1 arasinda
doyisir: ragom 0-a yaxin olduqda slage zaif, 1-o vo ya -1-0 yaxinlasdiqca daha
gucli hesab olunur. Misbat isara gostaricilarin eyni istigamotdo doyisdiyini,
monfi isara isa gostaricilordan biri ylksaldikca digarinin azalma meylini bildirir.
Moasalon, asagidaki cadvaldo gostorilon 0,46 iki goOstaricinin nazoragarpacaq
doracada eyni istigamatds doyisdiyini, -0,68 isa daha giicli oks istigamatli
olageni ifads edir. Cadvalda imtahan tacriibasinin asas gostaricilori arasindaki
bu slagalarin G¢ respondent grupunda necs miisahids olundugu tagdim edilir.

abul
Buraxihis Buraxihis Sn tahanmda
imtahaninda | imtahaninda
n sonra | n sonra N sonra
Gostaricilar arasinda 9 9 kegirilan
. sorguda sorguda -
munasibat . . sorguda
istirak edon | istirak edon|. ..
) 0 ... | istirak edan
cari ilin [ avvalki illarin
respondentla
Mazunlari Mazunlari e




Yanlis tasavvirlor - subyektiv 0,35 0,46 0,46
cotinlik

Sosial tazyiq - stres 0,40 0,47 0,43
Anlasighq vo wuygunluqg — 0,51 0,69 0,69
etimad vo odalot qavrayist

Anlasiqlig vo uygunluq - -0,36 -0,43 -0,68
subyektiv ¢atinlik

Bu amsallar bir amilin digarini avtomatik olaraq yaratdigini deyil, onlarin
no doracada birlikde doyisdiyini gostorir. Cadvalda on sabit vo mozmun
baximindan vacib miinasibatlor secilib.

Naticalor gostarir ki, imtahan vo gabul sistemi haqqinda yanlis tasavvirlar
artdiqca subyektiv ¢otinlik do yiiksalmoya meyilli olur. Bu olage cari ilin
mozunlarinda 0,35, avvalki illarin mozunlarinda va gobul imtahanindan sonra
sorguda istirak edon respondentlords isa 0,46 olub. Sosial tozyiq ilo stres
arasinda da biitiin qruplarda oxsar alage miisahido olunub: sosial tozyiqi daha
cox hiss edan respondentlor daha yuksok stres bildiriblor. Blags amsali qruplar
uzrs 0,40-0,47 arasinda doyisib.

On nazaragarpan minasibatlordon biri anlasiqliq va etimad arasinda olub.
Imtahanin qaydalarini, formatin1 vo giymotlondirmo meontiqini daha anlasigh
hesab edan respondentlards etimad va adalot gavrayisi da daha yiiksak olub. Bu
alago cari ilin mozunlarinda 0,51, digar iki grupda iss 0,69 toskil edib. Anlasiqliq
ilo subyektiv ¢atinlik arasinda isa oks istigamatli slage miisahids olunub. Basqa
sO0zlo, imtahan prosesi daha anlasiqli gobul edildikco, onun ¢atin kimi
giymatlondirilmasi azalib. Bu miinasibat XUsusilo gobul imtahanindan sonra
kecirilon sorguda daha aydin goriiniir: homin qrupda slage amsali -0,68 olub.

Belaliklo, codvol mixtolif respondent qruplarinda eyni {imumi
tendensiyalarin tokrarlandigini gostorir: daha yiksok sosial tozyiq daha yiiksok
streslo, yanlig tosavvirlor daha yuksok subyektiv catinliklo, daha yliksok
anlasiqliq iso daha ¢ox etimad vo daha asagi ¢otinlik gavrayist ilo birlikds
miisahids olunur,

Stres haradan qaynaqlanir?



Imtahan zalinda hor kos 6z cavab voragi ilo tok galir, imtahana gatirilon
emosional yik isa fordlo mahdudlagsmir. Buraxilis imtahanindan sonra cari ilin
mozunlar arasinda respondentlorin toxminon 46 faizi valideyn gozlontilarinin
onlarda stres yaratdigini, 52 faizi dostlar1 ilo mugayiss olunmagdan narahatliq
kecirdiyini, 79 faizi iso ugursuzluq qorxusunun onlara tasir etdiyini bildirib.

Statistik naticolor bu cavablarla tist-Usts diistir: sosial tozyiqi daha ¢ox hiss
edon istirak¢ilarda daha yiiksok stres miisahido olunub. Bu olago buraxilis
imtahanindan sonra cari ilin mozunlarinda 0,40, avvalki illorin mozunlarinda
0,47, gobul imtahanindan sonra isa 0,43 olub. Yoni mixtalif gruplarda eyni
tendensiya miisahido olunub. Stres yiksaldikco, imtahani daha ¢atin
giymatlondirmok meyli da guiclonib.

Burada vacib psixoloji magam odur ki, yuksak naticanin ails gozlantilari,
homyasidlarla miiqayisa Vo goalocok planlarla birlogsmasi imtahanin emosional
cokisini artirir. Istirak¢1 sadoco tapsirigl icra etmir; bozon homin tapsirigin
arxasinda ‘“Mon no Qgodor ugurluyam?”, “Ailomi moyus edacoyommi?” va
“Istodiyim galocays cata bilocoyammi?” kimi daha boyiik suallar dayanur.

Tacruba nayi dayisir?

Buraxilis imtahani izra cari ilin mozunlar ilo avvalki illorin mozunlarinin
naticalorini mugayiss etmoak avvalki imtahan tacriibasinin roluna nazar salmaq
baximindan xiisusilo maraqlidir. Cari ilin mozunlarinda subyektiv ¢atinlik orta
hesabla 4,19 oldugu halda, eyni tip buraxilis imtahaninda istirak edoan avvalki
illarin mozunlarinda bu gostarici 3,59 olub. ©vvalki illarin mozunlari imtahani
daha anlasigli va g0zlonilon hesab edib, daha az stres va daha az sosial tozyiq
bildiriblar.

Bu forq imtahan situasiyasinin tanis olmasinin ohamiyyatini gostorir.
Insan avvallor bu prosesi yasayibsa, imtahan giinii na bas veracoyini, vaxti neco
bolmak lazim oldugunu vo emosional reaksiyalarini daha yaxsi tosovvir edir.
Qeyri-mioayyanlik azalir, hadiss bir qodor daha ¢ox tanis prosedura cevrilir.

Qobul imtahanindan sonraki monzors iso daha mirokkobdir. Burada
subyektiv ¢atinlik daha asagi — 3,31, imtahanin anlasiqligi vo uygunlugu iso daha
yuksok — 2,89 olub. Bununla yanasi, sosial tozyiq 3,51-2 yiksalarok, migayisa
edilon auditoriyalar arasinda an yiksaok Saviyyaya catib; stres do avvalki illarin
mozunlar1 qrupundan yiiksok olub. Demali, imtahanin tanis prosedura ¢evrilmosi
gorginliyi tam aradan qaldirmir. Qabul marhalasinin naticasi ixtisas va ali tohsil
mUassisasi segimina birbasa tasir etdiyi Ggun bu prosesin mosuliyysti daha



yiksakdir, ona gora do abituriyentin hiss etdiyi sosial tazyiq do sOziigedan
dénamda xdiisusi olaraq gticlens bilar.

Bu monzaronin on maraql torofi budur ki, tocriba geyri-muoyyanliyi
azaltsa da, noticoya verilon soxsi mona basqga kanaldan, mosalon, sosial tozyiq
vasitasilo stres yarada bilar.

Naticaya na gadar mana veririk?

Bu sual bizi peso se¢imina gatirir. Buraxilis imtahanindan sonra cari ilin
Mozunlart arasinda ixtisas se¢imi motivlori ayrica tohlil edilib. Motivasiya
profillori ilo imtahan tocriibasinin digor gostoricilori arasindaki miiqayisalor
hazirki marhalads yalniz bu se¢mo (izro aparilib. Burada dord osas yanasma
gorindr;

Respondentlorin 3,2 faizi yalniz maraga osaslanan qrupa aid olub. ©n
boyik grup — 41,8 faiz — maragi digar motivlorla birlagdiranlor olub: bu insanlar
Ucilin sahonin maraqli olmasi ilo yanasi, karyera vo status, yiksak goalir vo ya
xarici sartlor do vacibdir. Respondentlorin 23,4 faizi karyera, status va galirlo
bagli daha pragmatik qrupa aid olub. 31,2 faizdos iso se¢im daha ¢ox xarici
amillarla alagali olub — naticanin imkan verdiyi se¢im, ailo gozlantilari va digar
xarici sartlor geyd edilib. Qalan 0,4 faiz qarisiq ve diger motivasiya profillarina
aid olub.

Bu bdlgida bir magami diizgiin interpretasiya etmok vacibdir: yalniz
maraq qrupunun 3,2 faiz olmasi imumilikds bu comi bu godor goncin maraga
O6nom verdiyi demok deyil. ©On boyiik qrupda da maraq asas motivlordon biri
olaraq qalir, lakin karyera, golir vo ya digor secim amillori ilo birlikds nazars
alinir. Basqa sozlo, ixtisas se¢cimi oksar hallarda bir motivdon deyil, bir negos
motivin birlosmosindon formalasir.

Bu se¢cmo Uzro aparilmis tohlil goOstorib ki, ixtisas secimi motivlari
imtahan tocriibasinin digar gostaricilori ilo do forgli sokildo miisayiat olunur.
DOrd osas motivasiya qrupu arasinda xarici amillarlo alagoli grupda sosial
tozyiq, stres, imtahan haqqinda yanlis tasavvirlar vo subyektiv ¢atinliyin orta
gostaricilori an ylksak olub. ©On noazaragarpan forq sosial tozyigde miisahido
edilib: yalniz maraga oasaslanan grupda orta gostarici 2,96 oldugu halda, xarici
amillarla slagali qrupda 3,52 olub. Stres izro muvafiq gostaricilor 3,26 va 3,52,
yanlig tosavvirlor Uzra 3,49 vo 3,86, subyektiv ¢atinlik Gzro iso 4,02 vo 4,23
toskil edib. Etimad vo anlasiqliq faktorlar tizro forglor daha kigik olub. Yalniz
maraga osaslanan qrupda imtahanin adalatliliyina va giymatlondirmoys etimadin



orta gostaricisi 2,03, xarici amillorlo oalagali grupda isa 1,94 olub. Anlasigliq vo
uygunluq faktoru tizro muvafig gostoricilor 1,80 vo 1,73 toskil edib.

Beloliklo, xarici amillorlo daha ¢ox olagali ixtisas secimi daha ylksok
sosial tozyigq vo stres, daha ¢ox yanlig tosavvir vo daha yuksok subyektiv
cotinliklo birlikdoe miisahido olunub. Bu naticolor imtahan tocriibasini
aragdirarkon ixtisas se¢iminin arxasinda duran motivlari do nozoro almagin
ohamiyyatini gostorir.

Bu alagelor imtahan balinin bazi gonclor iglin sadaca natica deyil, galocak
planlan ilo six bagli bir gostoriciya gevrilo bilocoyini diisiindiiriir. Bal ailo
gozlontilori, golocok status, gazanc va arzulanan ixtisasla eyni noqtada
birlogdikdo onun psixoloji ¢akisi do arta bilor. Bu, miisahido olunan naticalarin
miimkiin psixoloji izahlarindan biridir.

Imtahan naticosindon forgli yol, forgli deyarlor

Qabul imtahanindan sonra verilon olave suallar bu mévzunun basqa
torafini  gOstorir. Respondentlor “istadiyim naticoni aldo etmasam bels,
golocokds ugur qazana bilorom” fikrino orta hesabla 3,82 bal veriblor. “Bir
imtahan insanin goalocayini tam miayyan etmir” fikrinin orta gostaricisi 3,63,
“monim soXsi doyarim imtahan naticasindon asili deyil” fikrinin gostoricisi iSo
3,55 olub.

Lakin “istadiyim naticoni oldo etmasom, alternativ tohsil imkanlarimi
nozordon kegirmoyo haziram” fikrinin orta qiymoti 3,02-do qalib. Bu forq
diggatalayiqdir: gonc bir imtahanin biitiin hoayati miiayyan etmadiyini gobul eds
bilor, amma ndvbati real yolun no oldugunu gérmokds ¢atinlik ¢oko bilor.

Mohz burada peso se¢imi daha genis mona qazanir. Peso se¢imi yalniz
“hansi ixtisasi segmoliyom” sualina cavab vermok deyil; goncin 6z maraglarini,
gabiliyyatlarini, doyarlarini vo motivlorini tanimasina, eyni magsado aparan bir
neco tohsil vo peso yolunu gora bilmasino kdmok etmokdir. Alternativ yolun
goriinmasi imtahanin shamiyyatini azaltmir, amma bir naticanin bitln golocok
Uzorinda hokm kimi gobul edilmoasinin garsisini alir.

Farqli sorgu formatlar: na goéstarir?

Arasdirmanin naticalorina alavas olaraq, 2026-c1 il arzinds 64 imtahandan
dorhal sonra 15 494 istirak¢1 arasinda ayrica sorgular da aparilib. Bu sorgularda
respondentlorin 76,3 faizi imumi imtahan tocriibasine 4-5 bal verib, 88 faizi
imtahan soraitini muisbat giymatlondirib, 95,3 faizi iso texniki vo toskilati
problem yasamadigini bildirib.



Bu noticalorin anonim onlayn sorgularda miigahido olunan qavrayis
gostoricilorindon  forglonmosi  ayrica todqigat maragi yaradir. Golocok
todgiqatlarda sorgunun kegirilmo vaxtinin qiymotlondirmoslors tosirinin ayrica
aragdirilmast  mogsodouygundur.  Xiisusilo, imtahandan dorhal sonra,
istirak¢ilarin naticalorini halo bilmodiyi vo sosial amillorin sonraki tasiri
formalagsmadigi morhalodo yaranan ilkin toossuratlarla, miisyyan middat
kecdikdan, naticalor malum oldugdan va ails, sosial mihit, migayisslor va diger
xarici amillarin toasiri giclondikdan sonra verilon giymotlondirmalar arasindaki
farglorin 8yranilmasi mihim tadgigat istigamati ola bilar.

Xulasa

Toplanan malumatlarin imumi monzarasi sads bir naticays gatirib ¢ixarir:
“imtahan ¢atin idi” ifadasi ¢cox vaxt yalniz imtahanda istifado olunan tapsiriq
haqqinda deyil. Onun arxasinda goézlontilor, imtahan1 neco basa diisdiiylimiiz,
sosial tazyiq, stres, avvalki tacriiba va naticanin galacak iigiin dasidigi mona da
dayanir. Bu amillordon bozisi muxtalif auditoriyalarda doyisso doa, onlar
arasindaki osas minasibatlor tokrar goriiniir: sistem haqqinda yanlis tasavvirlor
guclondikca, ¢atinlik hissi artir, sosial tozyiq yiksaldikca, stres do yiksalir,
imtahan gedisi aydin olduqgda iso etimad artir va subyektiv ¢atinlik hissi azalir.

Imtahan goncin hoyatinda miihiim morholadir, lakin golocayin 6z( demok
deyil. Onu daha saglam c¢orgivods yasamaq ti¢lin yalniz yaxsi hazirlasmaq
Kifayot etmir; insanin na {i¢iin bu yolu seg¢diyini, qarsisinda hansi alternativlarin
oldugunu va bir naticanin onun imkanlar1 haqqinda na gadar malumat verdiyini
do anlamasi vacibdir. Bela yanasdigda, imtahan tokca giymatlondirmo hadisasi
kimi deyil, moktobdon ali tohsilo vo golocok pesoya kegidin bir hissasi Kimi
gorunar.



